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JADtLOSPIS

neapolitariska z makaronem 300 ml (jarzynka bez soli, kurczak, lis¢ laurowy, lubczyk suszony, makaron
lubella, marchew, oregano, pieprz mielony, pietruszka korzen, pietruszka natka, por, seler, ser z6tty
gouda, sél niskosodowa, $mietana, ziele angielskie)

Bouef strogonow 150 g (cebula, koncentr pomid, lis¢ laurowy, maka pszenna, od szynki wp, ogérki
kiszone, olej kujawski, papryka czerwona, papryka mielona, pieczarki, pieprz mielony, sél niskosodowa,
$mietana, ziele angielskie)

Ziemniaki z koperkiem 150 g (koperek, sol niskosodowa, ziemniaki)

Suréwki
Suréwka suréwka z kapusty pekinskiej, ogdrkow kisz, kukurydzy 100 g (bazylia, cebula czerwona, cytryny,
czubrica czerwona/zielona 40g, kapusta pekiriska, kukurydza mrozona, miéd, musztarda, ogérki
kiszone, oliwa z oliwek, oregano, papryka czerwona, ziota prowansalskie)
napoje
napoje kompot z wisni 200 ml (cukier, wisnia mrozona)
Deser
Deser Jabtko 150 g (jablka)
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko

czwartek, 8 stycznia 2026
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krem cebulowy z grzanka czosnkowg 300 ml (butka wroctawska, cebula, czosnek granulowany,
kurkuma, marchew, masto, olej kujawski, pieprz mielony, pietruszka, pietruszka natka, por, seler, ser
26tty gouda, sl niskosodowa, Smietana, ziemniaki, ziota prowansalskie)

gyros drobiowy 110 g (filet z kurczaka, olej kujawski, pieprz mielony, przyprawa gyros, sél niskosodowa)

dip czosnkowo - ketchupowy 50 g (czosnek, jogurt naturalny, pieprz mielony, pulpa pomidorowa, sol
niskosodowa), Ryz na sypko 180 g (masto, Ryz, s6l niskosodowa)

Suréwki
Suréwka suréwka z kapusty pekinskiej, ogdrkow kisz, kukurydzy 100 g (bazylia, cebula czerwona, cytryny,
czubrica czerwona/zielona 40g, kapusta pekinska, kukurydza mrozona, miéd, musztarda, ogorki
kiszone, oliwa z oliwek, oregano, papryka czerwona, ziota prowansalskie)
napoje
napoje lemoniada z pomarariczg z limonka z miodem 200 ml (limonka, midd, pomararcze)
Deser
Deser pudding chia z mango 150 g (jogurt grecki, laska wanili 2,5g, mango, mleko 2%, nasiona chia, serek
mascarpone)
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko

piatek, 9 stycznia 2026
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ogodrkowa z ziemniakami 300 ml (jarzynka bez soli, koperek, kurczak, li$¢ laurowy, lubczyk suszony,
marchew, ogdrki kiszone, pieprz mielony, pietruszka, por, seler, sél niskosodowa, Smietana, ziele
angielskie, ziemniaki)

chleb stonecznikowy - zytni 10 g (chleb ston-zyt), chleb firmowy Il 25 g (chleb firmowy Il1)

chleb firmowy Ill 25 g (chleb firmowy I1I)

fasolka po bretorisku 300 g (boczek surowy, cebula, fasola jas, kietbasa z cielecing, koncentr pomid, li$¢
laurowy, topatka wp, majeranek, maka pszenna, olej kujawski, papryka mielona, pieprz mielony, sél
niskosodowa, ziele angielskie)

herbata zimowa 200 ml (cynamon, cytryny, gozdziki 10g, herbata gran lipton 100g, imbir korzen, malina
suszona, mieta ex 20t, midd, pomarancze, zurawina 100g)

drozdzéwka 100 g (drozdzéwka)

Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy
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