JADtLOSPIS

poniedziatek, 15 grudnia 2025

dzieci 779 Kcal
Zupy
| danie Jarzynowa z ziemniakami 300 ml (brokuty swieze, brukselka, fasolka szp.z6tta, jarzynka bez soli, kalafior
Swiezy, kapusta wtoska, koncentr pomid, li$¢ laurowy, lubczyk suszony, marchew, pieprz mielony,
pietruszka korzen, pietruszka natka, por, seler, sél niskosodowa, $mietana, ziele angielskie, ziemniaki)
Pieczywo
Pieczywo chleb firmowy Il 25 g (chleb firmowy Il1), chleb stonecznikowy - zytni 10 g (chleb ston-zyt)
obiad
1l danie Spaghetti z miesem z sosem bolonaize 300 g (bazylia 10g, cebula, czosnek gtdéwka, makaron dur spagh,
maka ziemniaczana, od szynki wp., olej kujawski, oregano, papryka stod.miel, pomidory z baz czos,
pulpa pomidorowa, ser parmezan, sol niskosodowa)
napoje
napoje kompot z owocdéw mieszanych i jabtek 200 ml (cukier, jablka, mieszanka kompotowa)
Deser
Deser Mus banan jabtko 100 g (Mus banan jabtko)
Alergeny: Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy

wtorek, 16 grudnia 2025

dzieci 671 Kcal
Zupy
| danie pomidorowa z ryzem 300 ml (jarzynka bez soli, koncentr pomid, kurczak, lis¢ laurowy, lubczyk,
marchew, pieprz mielony, pietruszka, por, Ryz, seler, sél niskosodowa, $mietana, ziele angielskie)
obiad
Il danie nagetsy z kurczaka 130 g (filet z kurczaka, jaja, maka kukurydziana, olej kujawski, papryka mielona,

pieprz mielony, ptatki kukurydziane, sél niskosodowa)
Dodatki do Il dan

Dodatki do Il darn dip czosnkowo - ketchupowy 50 g (czosnek, jogurt naturalny, pieprz mielony, pulpa pomidorowa, sél
niskosodowa), opiekane ziemniaczki 150 g (olej kujawski, przyprawa do ziemniakdéw, sél niskosodowa,

ziemniaki)
Suréwki
Suréwka sur jabtko, marchew, pomararicza Il 60 g (jablka, jogurt naturalny, marchew, pomararicze), Fasolka
szparagowa z mastem z butka tarta 60 g (butka tarta, fasolka szp.z6tta, masto)
napoje
napoje kisiel wisniowy 200 ml (cukier, maka ziemniaczana, wisnia mrozona)
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

sroda, 17 grudnia 2025

dzieci 808 Kcal
Zupy
| danie zupa fit 300 ml (jarzynka bez soli, kasza peczak, lis¢ laurowy, lubczyk, marchew, pieprz mielony,
pietruszka, pietruszka natka, pomidory w puszce, por, seler, soczewica czerwona, s6l niskosodowa,
ziele angielskie, ziemniaki)
Pieczywo
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Pieczywo
obiad

1l danie

Dodatki do Il dan
Dodatki do Il dan
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chleb firmowy Ill 25 g (chleb firmowy Ill), chleb stonecznikowy - zytni 10 g (chleb ston-zyt)

rumsztyk z cebula 150 g (butka mata, cebula, jaja, maka pszenna, od szynki wp, olej kujawski, pieprz
mielony, sél niskosodowa)

Ziemniaki z koperkiem 150 g (koperek, sél niskosodowa, ziemniaki)

Suréwki
Suréwka suréwka zimowa 100 g (cebula, jogurt grecki, kalarepa, kapusta pekinska, majonez, marchew, pieprz
mielony, pietruszka natka, sél ktodawska)
napoje
napoje woda z pomararczg i miodem 200 ml (miéd, pomarancze)
Deser
Deser Jabtko 150 g (jablka)
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja, Sezam, Jaja, Orzechy

czwartek, 18 grudnia 2025

dzieci 768 Kcal
Zupy

| danie
Pieczywo

Pieczywo
obiad

1l danie

Dodatki do Il dan
Dodatki do Il dan

szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 300 ml (jaja, jarzynka bez soli, kurczak, lis¢ laurowy, lubczyk,
marchew, pieprz mielony, pietruszka, por, seler, sél niskosodowa, szczaw $wiezy, $mietana, ziele
angielskie, ziemniaki)

chleb firmowy II 25 g (chleb firmowy Il1), chleb stonecznikowy - zytni 10 g (chleb ston-zyt)

schab w sosie wegierskim 130 g (cebula, czosnek niedzwiedzi, koncentr pomid, li$¢ laurowy, masto,
maka pszenna, olej kujawski, papryka chili 20g, papryka mielona, pieprz mielony, schab b/k wp., sos
sojowy ciemny, sél ktodawska, ziele angielskie)

kasza bulgur 180 g (kasza bulgur, sél niskosodowa)

Suréwki
Suréwka sur z ogdrkow kiszonych i warzyw 100 g (cebula czerwona, jablka, marchew, ogérki kiszone, oliwa z
oliwek, papryka czerwona)
napoje
napoje kompot z czarnej porzeczki 200 ml (cukier, czarna porzeczka)
Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy

piatek, 19 grudnia 2025

dzieci 656 Kcal
Zupy

| danie
obiad

1l danie
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barszczyk z uszkami 300 ml (buraki, cukier, cytryny, czosnek, kurczak, majeranek, marchew, pieprz
mielony, pietruszka, por, seler, sél niskosodowa, uszka z miesem)

ryba w sosie greckim 180 g (cebula, filet z miruny z/s, jaja, koncentr pomid, li$¢ laurowy, marchew,
maka pszenna, olej kujawski, papryka mielona, pieprz mielony, pietruszka, por, seler, sél niskosodowa,
ziele angielskie)
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Dodatki do Il dan

Dodatki do Il dan  Ziemniaki z koperkiem 150 g (koperek, sol niskosodowa, ziemniaki)

napoje

napoje sok Kubus 200 ml (dynia, jablka, marchew, pomarancze)
Deser

Deser baton crunchy 40 g (baton crunchy)
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten
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